
7. ПРИДУМАТЬ 
ВМЕСТЕ С 
РЕБЕНКОМ SOS-
СЛОВО. 
ЧТО ДЕЛАТЬ 

РЕБЕНКУ: 
ГОВОРИТЬ «нет», КОГДА КТО-ТО 
«НЕНОРМАЛЬНО» прикасается к нему, 
нарушает правило интимных частей 
тела. Рассказать родителям, если кто-то 
«ненормально» прикасался к нему. 
НИКОГДА НЕ САДИТЬСЯ В МАШИНУ К 
НЕЗНАКОМЫМ ЛЮДЯМ, НЕ ЗАХОДИТЬ С 
НИМИ В ПОДЪЕЗД, НЕ УХОДИТЬ НИКУДА 
С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ, НЕ 
ПРИНМИАТЬ ОТ НИХ СДАДОСТИ, 
ИГРУШКИ. 
Уважаемые родители! Обратите внимание, 

что разговаривать с ребенком нужно серьезно 

и спокойно. Объясните ребенку, чтобы не 

случилось – это не его вина, ему нечего 

стыдиться, объясните, что никогда не будете 

сердиться узнав о случившемся, что вы всегда 

поверите ребенку, даже если другой взрослый 

будет убеждать в обратном. Поверьте своему 

ребенку, не осуждайте, выслушайте его, не 

преуменьшайте его боли, не отвергайте его! 

(*Иллюстрированный материал заимствован из 

общедоступных ресурсов интернета) 

Уголовным законодательством Республики 
Беларусь предусмотрена уголовная 

ответственность за преступления против 

половой неприкосновенности или половой 
свободы несовершеннолетних: Ст.166 

Изнасилование. Ст.167 Насильственные 

действия сексуального характера Ст.168 

Половое сношение и иные действия 

сексуального характера с лицом, не достигшим 
16 лет. Ст.169. Развратные действия Ст.170. 

Принуждение к действиям сексуального 

характера. 

Если вы стали свидетелем или пострадали 
от насилия не боитесь сообщить о 

случившемся, не боитесь обратиться к 
специалистам и рассказать обо всем! 

102 (Бешенковичский РОВД). 
Телефон горячей линии для пострадавших 

от домашнего насилия 
 8-801-100-88-01 ежедневно с 8-00 до 20-00 

Детская общенациональная «горячая 

линия»: 8 801 100 1611 круглосуточно; 
Телефон доверия экстренной психологической 
помощи для детей и подростков 8 017 263 03 03 

(Минск), круглосуточно 
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  
8 017 300 10 06 (с 8.30 до 17.30 пн.-чт, с 8.30 до 

16.00 пт.) 
 

Если Вы не знаете, как и о чем поговорить с 

ребенком, позвоните на горячую линию: 

 8-801-201-55-55 
 

За консультацией Вы можете обратиться в  
ГУО «Бешенковичский РСПЦ» 802131 6 01 32 

(пн-пт:с 08.00 до 13.00, с 14.00 до 17.00, 
специалисты).  

ГУ «ТЦСОН Бешенковичского района»              
8 (02131) 6 63 96 (время работы с 8.00. до 13.00, с 

14.00. до 17.00, пн-пт.), экстренная 
психологическая помощь 
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Сексуальное 
насилие – это 

вовлечение 
ребенка, с его 
согласия или 
без такового, в 
прямые или 

непрямые 
действия сексуального характера со 
взрослым с целью получения последним 
сексуального удовлетворения или 
выгоды. 
Ребенок может пострадать от 
сексуального насилия где угодно! 
Поэтому очень важно уделить внимание 
своевременному и соответствующему 
возрасту ребенка обучению правилам 
безопасного поведения! Ребенок должен 

знать какое поведение по отношению к 

нему является ненормальным. 
Формы сексуального насилия по 
отношению к детям: демонстрация своих 
половых органов; ласки и прикосновения к 
половым органам ребенка; сексуальные 
игры с ребёнком; демонстрация или 
просмотр с ребёнком материалов 
порнографического содержания; 
вовлечение ребенка в изготовление 
порнографической продукции; вовлечение 

ребенка в 
занятие 

проституцией.  
Сексуальное 

насилие по 
отношению к 
детям чаще 

всего совершается хорошо знакомыми 
людьми.  

Последствия насилия: 

эмоциональные и психические 

расстройства (депрессия, 

саморазрушение), нарушение самооценки, 

соматические и диссоциативные 

расстройства (нарушение сна, питания), 

межличностные расстройства, 

нарушения в социальном 

функционировании, сексуальные 

расстройства, нарушения физического 

развития; нарушение интеллектуального 

развития. 
Обращайте внимание на резкие и 

необъяснимые изменения в поведении и 
состоянии ребенка: переход к детскому 
или слишком «взрослому» поведению; 
рассказы в третьем лице; косвенные 
вопросы о необходимости проводить время 
с конкретным взрослым; равнодушие к 
своей внешности либо навязчивое мытье; 
появление новых веще или большой суммы 
денег; резкие перемены в отношении к 
конкретному человеку; резкие перемены в 
отношении к определенному месту; 
расстройство сна. 

Лучший способ защитить детей – 
вооружить их знаниями! 

О чем рассказать ребенку дошкольного и 
младшего школьного возраста, чтобы 
защитить его от сексуального насилия:  
1. Правила интимных частей тела: 
НЕЛЬЗЯ ПОКАЗЫВАТЬ СВОИ 
ИНТИМНЫЕ ЧАСТИ ТЕЛА ДРУГИМ, 
НЕЛЬЗЯ ДРУГИМ ПРИКАСАТЬСЯ К 
НИМ. 

2. Ненормальные прикосновения: 
ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИНТИМНЫМ 
ЧАСТЯМ ТЕЛА, «НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ 
ПОЦЕЛУИ», ПРИКОСНОВЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ВЗРОСЛЫЕ ХОТЯТ 
СОХРАНИТЬ В СЕКРЕТЕ. 
3. СПОСОБЫ МАНИПУЛЯЦИИ: 
взрослый может убеждать, что не 
происходит ничего плохого, говорить о 
том, что научит чему-то полезному, 
запугивает угрожает ребенку, 
предлагает или обещает что-то взамен. 
4. РОДИТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО 
ОБЪЯСНИТЬ РЕБЕНКУ ЧТО ТАКОЕ 
ХОРОШИЕ 
СЕКРЕТЫ И 
«ПЛОХИЕ 
СЕКРЕТЫ». К 
ХОРОШИМ 
СЕКРЕТАМ 
ОТНОСИТСЯ 
ПОДГОТОВКА ПОДАРКА К 
ПРАЗДНИКАМ, ПРИЯТНЫЕ 
СЮРПРИЗЫ, ВО ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ 
СЛУЧАЯХ, КОГДА ВЗРОСЛЫЙ 
ПРОСИТ РЕБЕНКА ЧТО-ТО 
СОХРАНИТЬ В СЕКРЕТЕ, НАДО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБ ЭТОМ 
РАССКАЗАТЬ РОДИТЕЛЯМ. 5. УЧИТЬ 
ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ 
ФОТОГРАФИРОВАНИЯ (НИКТО НЕ 
ИМЕЕТ ПРАВО ДЕЛАТЬ ФОТО ЕГО 
ИНТИМНЫХ ЗОН). 6. ЗНАКОМИТЬ С 
ПРАВИЛАМИ САМОЗАЩИТЫ. 
 


